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Kolonoskopia

jest super!

Rozmowa z Katarzyna Urbanska,

dyrektor Dziatu Komunikacji 1 Spraw
/ewnetrznych w firmie Servier Polska,
ktora jest organizatorem ogolnopolskig]
kampanii profilaktyczno-edukacyjnej
.Servier - wytacz raka” pod tytutem
~Kolonoskopia jest super!”

Dlaczego zdecydowali sie
panstwo na kampanie promujaca
kolonoskopie?

Z jednej strony dlatego, ze statystyki
dotyczace raka jelita grubego sg alar-
mujace. To w tej chwili drugi nowo-
twor pod wzgledem wystepowania
i $miertelnosci w Polsce. Czestszy
jest tylko rak pluca u mezczyzn i rak
piersi u kobiet. W Polsce co roku na
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raka jelita grubego zapada ponad
18 tys. 0sdb, z czego 11 tys. umiera.
W najblizszych kilku latach liczba
nowych rozpoznaf tego nowotworu
wzro$nie do 25 tys. rocznie. Nieste-
ty, u znacznego odsetka pacjentéw
choroba osiagnie stadium zaawan-
sowane, co przelozy sie bezposred-
nio na gorsze rokowanie. Z drugiej
strony rak jelita grubego jest jednym

z nielicznych nowotworéw, ktérych
w wielu przypadkach mozna unik-
ng¢, poddajac sie odpowiednio wcze-
$nie kolonoskopii.

Na czym polega kolonoskopia?

Kolonoskopia jest badaniem wyjat-
kowym. Umozliwia nie tylko obej-
rzenie wnetrza oraz ocene blony
$luzowej calego jelita grubego, lecz
takze pobranie wycinkéw $luzéw-
ki do badania histopatologiczne-
g0, a przede wszystkim wykonanie
tzw. polipektomii, czyli usuniecia
polipéw. Mozliwos§¢ oceny, czy
w jelitach sa polipy, jest kluczowa,
gdyz w tych o charakterze gruczo-
lakowym moze z czasem doj$¢ do
nieprawidlowego rozrostu komdérek
i ich zlosliwej przemiany w raka
jelita grubego. Ponad dwie trzecie
tych nowotworéw powstaje wlasnie
z polipéw gruczolakowych. Zasada
jest prosta — najcze$ciej im polip jest
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Jest wiele wymaowek, ktire powstrzymujqg
nas przed wykonywaniem badarn
profilaktycznych. Jedni twierdzq, ze nie
Mmdjg C2ast, inni, ze praygotowanta

do badania sq 2byt obcigzajqce
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wiekszy i im dtuzej znajduje sie w je-
licie, tym ryzyko jego zeztosliwienia
jest wieksze. Poczatkowo sg to zmia-
ny tagodne, ale z czasem moga ulec
zeztosliwieniu. Kolonoskopia jest
super, poniewaz pozwala zmniej-
szy¢ zapadalno$¢ na ten nowotwor
0 76-90 proc., a $miertelno$¢ z jego
powodu o prawie 70 proc. Zabieg
polega na wprowadzeniu do jelita
grubego cienkiego i gigtkiego endo-
skopu ze Zrédtem $wiatta i kamera.
Lekarz wykonujacy badanie moze
takze wprowadzi¢ przez endoskop
drobne narzedzia. Pozwala to na
wykonanie biopsji, czyli pobranie
fragmentu nablonka z obszaru,
ktéry niepokoi lekarza, a w razie
znalezienia polipa — usuniecie go
w calosci. Pobrana tkanka jest na-
stepnie przesytana do laboratorium,
gdzie przeprowadza si¢ badanie hi-
stopatologiczne. Pozwala ono oceni¢
m.in., czy polip ulegt zezto§liwieniu
i do jakiego stopnia. Kolonoskopia
jest zwykle wykonywana w szpitalu
lub w gabinecie przystosowanym do
tego typu zabiegéw. Badanie prze-
prowadza sie z uzyciem nowoczesnej
aparatury, fatwej do wprowadzenia
do jelita, nieporéwnywalnie bardziej
precyzyjnej i zaawansowanej tech-
nicznie niz uzywana kilkanascie lat
temu. Zmienily si¢ rowniez techniki
stosowane w trakcie badania, co
pozwala ograniczy¢ do minimum
dyskomfort pacjenta — w duzej
mierze zalezy on od indywidualnej
wrazliwosci. Badanie trwa 30-40
minut i w wiekszosci przypadkéw
jest niebolesne, cho¢ moze wiaza¢
si¢ z pewnym dyskomfortem. Le-
karz przed badaniem moze zapro-
ponowac znieczulenie, pacjent takze
moze o nie poprosic.

Kto powinien sie poddac
kolonoskopii?

Poniewaz ryzyko zachorowania na
raka jelita grubego wzrasta z wie-
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.KOLONOSKOPIA JEST SUPER!”

11 EDYCJA 0GOLNOPOLSKIEJ KAMPANII PROFILAKTYCZNO-EDUKACYJNEJ
~SERVIER - WYLACZ RAKA” ORGANIZOWANEJ PRZEZ FIRME SERVIER POLSKA
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.Servier - wytacz raka!” to ogdélnopolska kampania profilaktyczno-edukacyjna, ktorej
celem jest promocja profilaktyki przeciwnowotworowej oraz podnoszenie Swiadomosci
Polakéw w zakresie czynnikdw ryzyka. W 2019 r. realizowano trzecia edycje projektu pod
hastem . Kolonoskopia jest super!”. Gtownym celem byto podkreslenie roli profilaktyki

ze szczegolnym uwzglednieniem kolonoskopii jako badania ratujacego zycie oraz
przetamywanie zwiazanego z nim spotecznego tabu. Kampania kierowana byta do ogdtu
spoteczenstwa, ale z uwagi na charakter schorzenia dziatania adresowane byty przede
wszystkim do 0sdb znajdujacych sie w grupie podwyzszonego ryzyka. W 2019 r. badaniami
profilaktycznymi objeto 78 tys. pacjentow.

» kiem, kazdy po ukoficzeniu 50.
roku Zycia powinien wykona¢ pro-
filaktyczne badanie kolonoskopo-
we. Trzeba jednak pamietaé, ze
w przypadku niepokojacych obja-
woéw, np. niedokrwistosci z niedo-
boru zelaza niewiadomego pocho-
dzenia, zmian rytmu wypréznief
(biegunki, zaparcia, oléwkowate
stolce i in.), krwawief z dolnego
odcinka przewodu pokarmowego,
niezaleznie od wieku nalezy uda¢
si¢ do lekarza i poprosi¢ o skierowa-
nie na kolonoskopie. Takze u oséb,
ktére maja wyzsze ryzyko zachoro-
wania na raka jelita grubego, np.
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z powodu obciazajacego wywiadu
rodzinnego, polipowatosci jelita
i innych schorzefy, np. zapalnych,
kolonoskopi¢ nalezy przeprowadzi¢
wezesniej. O tym, w jakim wieku
nalezy rozpoczaé jej okresowe wy-
konywanie, zdecyduje i poinformu-
je pacjenta lekarz.

Wciaz mato oso6b poddaje sie
kolonoskopii. Dlaczego tak jest?

Z naszego do$wiadczenia wyni-
ka, Ze jest wiele wymoéwek, ktore
powstrzymuja nas przed wykony-
waniem badan profilaktycznych.
Jedni twierdza, ze nie maja czasu,

inni, ze przygotowania do badania
sa zbyt obciazajace. Jest tez grupa
0s6b, ktéra po prostu boi si¢ bolu
czy wrecz samej diagnozy. Czeséé
0s6b sadzi, ze problem raka jelita
grubego ich nie dotyczy i nie be-
dzie nigdy dotyczy¢, jeszcze inni
uwazaja badanie za wstydliwe. Jesli
te wymoéwki poréwnamy z tym,
co mozemy zyskaé, wykonujac
kolonoskopie, czyli zycie i zdro-
wie, wydaja si¢ one niepowazne.
Zwtaszcza ze kolonoskopia jest ba-
daniem bardzo bezpiecznym, wy-
korzystujacym nowoczesny sprzet
i prowadzonym w certyfikowanych
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placéwkach. Mamy tez §wietnie
wyszkolonych w wykonywaniu
tych badan lekarzy.

Na czym polega kampania
.Kolonoskopia jest super!”?

»Servier — wylacz raka!” to ogdlno-
polska kampania profilaktyczno-
-edukacyjna realizowana przez
firme Servier Polska, ktérej celem
jest promocja profilaktyki przeciw-
nowotworowej oraz podnoszenie
$wiadomos$ci Polakéw w zakresie
czynnikéw ryzyka. W tym roku
zrealizowali$my trzecia edycje pod
hastem ,,Kolonoskopia jest super!”.
Istotne dla nas podczas tej kam-
panii jest podkreslanie roli profi-
laktyki ze szczegblnym uwzgled-
nieniem kolonoskopii jako badania
ratujacego zycie oraz przetamywa-
nie zwigzanego z nim spolecznego
tabu. Raka mozna ,wylaczy¢”, czyli
unikngd¢. To jest mozliwe dzieki
kolonoskopii, ktéra nie tylko jest

grudzien 7-8/2019

KoLoursKopd 305 )

m 0 R
; -.’u Lt

i ‘ 1 | L

KOLONDSKOPIA JEST SUPER!

badaniem przesiewowym, ale co
najwazniejsze — w trakcie jej wy-
konywania mozna usunaé poten-
cjalnie niebezpieczne zmiany, ktére
wraz z uplywem czasu moglyby
przeksztalci¢ sie w raka. Zacheca-
my Polakéw do przezwyciezania
leku przed kolonoskopia, ktéra jest
nowoczesnym i bezpiecznym ba-
daniem profilaktycznym. Powin-
ni§my zrobi¢ je obowigzkowo po
50. roku zycia.

Jakie elementy edukacyjne wchodza
w sktad kampanii?

W tym roku w ramach aktywnosci
profilaktyczno-edukacyjnych od-
wiedzili$my Bydgoszcz, Bialystok,
Krakéw, Radom, £6dz, Stupsk,
Opole, Karczew, Lublin i War-
szawe. Szukamy ciggle nowych
rozwiazan, ktére pozwola nam na
dotarcie do spoleczefistwa z prze-
kazem, ze warto sie bada¢. W tym
roku realizowali$my dzialania edu-
kacyjne m.in. podczas wykladéw
na uniwersytetach trzeciego wieku.
Byty one nakierowane na konkret-
na grupe odbiorcéw: gléwnie se-
nioréw — osoby o podwyzszonym
ryzyku zachorowania na raka je-
lita grubego. W sktad oferty bez-
platnych badan profilaktycznych
i konsultacji lekarskich wchodzity:
badanie per rectum, badanie USG
jamy brzusznej i testy FOB. Wsréd
materialéw edukacyjnych — oprécz
informacji o kampanii, profilaktyce

raka jelita grubego oraz o kolo-
noskopii — znajdowaly si¢ takze
materialy o roli odpowiedniej diety
w profilaktyce nowotworowej oraz
przepisy dla zdrowia jelit przygoto-
wane przez dietetyka. Istotnym ele-
mentem kampanii byla wspé6tpraca
z siecig kin Multikino. W marcu
w najwigkszych miastach w Polsce
przed seansami emitowany byt spot
edukacyjny z udzialem Zbignie-
wa Zamachowskiego przekonujacy
o warto$ci badania kolonoskopo-
wego. Widzowie otrzymali réw-
niez material edukacyjny o kolo-
noskopii. Dodatkowo w przestrzeni
internetowej pojawily sie krotkie
filmiki o charakterze profilaktycz-
no-edukacyjnym, w ktérych wy-
stapili eksperci medyczni, artysci,
dziennikarze oraz sportowcy, m.in.
Piotr Gruszka — siatkarz i trener,
Przemystaw Saleta — bokser, a tak-
ze Maria Pakulnis — aktorka fil-
mowa i teatralna. Specjalnie na po-
trzeby tej edycji kampanii Andrzej
Milewski, znany jako ,,Andrzej Ry-
suje”, przygotowal serie ilustracji
dotyczacych znaczenia kolonoskopii
w diagnostyce i pdzniejszym lecze-
niu raka jelita grubego. [lustracje te
zostaly umieszczone w formie pla-
katéw na wiatach przystankowych
w pieciu polskich miastach: Gdan-
sku, Krakowie, Wroclawiu, Pozna-
niu 1 Warszawie. Kampanie wspiera
srodowisko medyczne oraz eksper-
ci z dziedziny onkologii, ktérzy co
roku dzielg si¢ swoja wiedzg i do-
$wiadczeniem. Tegoroczna edycje
patronatem merytorycznym objely:
Polska Unia Onkologii oraz Polskie
Towarzystwo Onkologii Kliniczne;j.
Efekt? Szacuje sie, ze dzieki temu
badaniu az 9 tys. Polakéw uniknelo
raka jelita grubego. Widad zatem, ze
korzysci z wykonania tego badania
s ogromne. Tak dla pacjentéw, jak
i dla systemu ochrony zdrowia. ®
Rozmawiat Krystian Lurka
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